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Sie sind schwanger und suchen nach kompetenter Begleitung vom 
Schwangerschaftstest bis zum Abstillen? - Dann sind Sie hier richtig.

Denn jede Frau hat während der Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit 
einen Anspruch auf Hebammenhilfe. Die Hebamme ist die einzige Fach-
kraft, welche die Frauen und jungen Familien über diesen gesamten 
Zeitraum betreut und für Kontinuität steht. 

Im Einzelnen umfasst die Hebammenbetreuung:
Gespräche, Informationen, Beratung
Zu jeder Zeit Ihrer Schwangerschaft haben Sie die Möglichkeit, Kontakt 
mit einer Hebamme Ihrer Wahl aufzu-
nehmen. Das Besondere der Hebammen-
begleitung ist, dass sich die Hebamme 
ausreichend Zeit nimmt und auf all die 
Fragen, die Sie bewegen, eingeht. Der 
frühe Kontakt ermöglicht Ihnen beispiels-
weise die Klärung von Fragen zur Pränatal-
diagnostik oder zu wichtigen Aspekten der 
Ernährung, der veränderten Körperwahr-
nehmung, zu sozialen Hilfen - einfach die 
Klärung von allen Fragen, die Sie beschäf-
tigen.

schwanger?
Hebamme!



Schwangeren-Vorsorge-Untersuchungen nach den 
Mutterschaftsrichtlinien
Möchten Sie Vorsorgeuntersuchungen bei einer Hebamme wahrneh-
men, so ist dies von Beginn der Schwangerschaft an möglich. Hebam-
men bieten alle Routineuntersuchungen wie beispielsweise die Bestim-
mung von Größe und Lage des Kindes über die äußere Untersuchung, 
die Kontrolle der Herztöne, Urin- und Blutuntersuchungen an. Sie 
haben die Wahl, ausschließlich von einer Hebamme betreut zu werden 
oder von Hebamme und Arzt im Wechsel.	

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Haben Sie Beschwerden während der Schwangerschaft, wie z.B. 
Wassereinlagerungen, vorzeitige Wehen, Ischiasprobleme oder eine 
verstärkte Übelkeit zu Beginn der Schwangerschaft, können Sie von 
einer Hebamme zu Hause besucht werden oder mit Ihr einen Termin in 
der Hebammenpraxis vereinbaren.



Geburtsvorbereitung
Hier werden die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, 
Elternsein und Leben mit einem Neugeborenen besprochen. Ein Ziel 
ist es, Eltern dazu zu ermutigen, die Zeit des Elternwerdens aktiv mit zu 
gestalten und Verantwortung zu übernehmen. Durch den Kontakt in 
der Kursgruppe haben Sie die Gelegenheit, Freude, Hoffnungen, Ängste 
und Befürchtungen mit anderen werdenden Eltern zu teilen. Dazu 
kommen Entspannung, Körpererfahrung und Atemwahrnehmung mit 
der Absicht, das Vertrauen in den eigenen Körper zu stärken. Werdende 
Väter erhalten Anregungen, wie sie ihre Frauen bei der Geburtsarbeit 
und im Wochenbett unterstützen können. 

Sie sollten sich frühzeitig, das heißt etwa in der 16. Schwangerschafts-
woche für einen Kurs anmelden, da diese Kurse meist schnell aus-
gebucht sind. Die Partnergebühr wird von den Krankenkassen nicht 
übernommen und muss daher privat entrichtet werden.

In besonderen Situationen, zum Beispiel wenn Sie Bettruhe einhalten 
müssen, besteht die Möglichkeit der Einzelgeburtsvorbereitung bei 
Ihnen zu Hause.

Geburtshilfe in der Klinik und zu Hause 
Jede Hebamme kann eine normale Geburt in eigener Verantwortung 
leiten.

Wenn Sie über die Möglichkeit einer Hausgeburt oder einer hebam-
mengeleiteten Klinikgeburt (Beleggeburt) nachdenken, wenden Sie 
sich bitte frühzeitig an eine in der Haus-/Beleggeburtshilfe tätige Heb-
amme. Das gegenseitige Kennenlernen und die Klärung persönlicher 
Vorstellungen ist sehr wichtig.



Wochenbettbetreuung bis 8 Wochen nach der Geburt
Bei den regelmäßigen Hausbesuchen nach der Geburt beobachtet die 
Hebamme den Wochenbettverlauf und gibt Hilfestellung bei Proble-
men.  Beim Kind beobachtet sie das Trinkverhalten und die Entwicklung 
des Gewichtes, die Nabelheilung und weitere Anpassungsvorgänge. 
Im Zusammenleben mit dem Baby ergeben sich stets viele Fragen, die 
jeweils direkt im Gespräch geklärt werden können. Themen wie z.B. die 
Ernährung während der Stillzeit oder Fragen zur Empfängnisverhütung 
finden hier ihren Raum.

Zur Wochenbettbetreuung melden Sie sich bis spätestens 30. SSW bei 
einer Hebamme im Umkreis von 20 km Hebamme an.

Begleitung bei Tot- und Fehlgeburten
Hebammenhilfe umfasst die Begleitung & Betreuung von Frauen und 
Paaren, deren Kind vor, während oder nach der Geburt gestorben ist.

Rückbildung – Neufindung
Zwischen der  8 und 16 Wochen nach der Geburt Ihres Kindes können 
Sie mit der Teilnahme an einem Rückbildungsgymnastikkurs beginnen. 
Die Rückbildungsgymnastik unterstützt und fördert die körperliche 
Kräftigung aller durch die Schwangerschaft besonders beanspruchten 
Bereiche. 

Mit gezielten Übungen für den Beckenboden, den Rücken, die Bauch- 
und Beinmuskulatur usw. wird der ganze Körper in seiner Halte- und 
Bewegungsfunktion unterstützt. 



Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit
Ernährungsberatung bis zur Vollendung des neunten Lebensmonats 
des Kindes.

Ist die Wochenbettbetreuung bereits abgeschlossen, Sie jedoch Fragen 
zum Stillen - auch zum Abstillen - haben, besteht nach wie vor die Mög-
lichkeit der Betreuung durch die Hebamme. Die Krankenkasse über-
nimmt die Kosten für vier telefonische und vier persönliche Beratungs-
termine bis zum 9. Lebensmonats oder dem Ende der Stillzeit.

Die erbrachten Leistungen 
rechnet die Hebamme in der 
Regel direkt mit den Kran-
kenkassen ab. Sind Sie privat 
krankenversichert, sollten Sie 
sich bei Ihrer Krankenversiche-
rung erkundigen.



SB VS GV HG BG WB RB Wiedemann, Sabrina	 07062-267817
74232 Abstatt	 	 sabrina_wiedemann@web.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Burgemeister, Maria	 0151-12703245
74177 Bad Friedrichshall	 maria.burgemeister@t-online.de	 	 	
	 	 	 www.hebamme-maria-burgemeister.de
Säuglingspflegekurs, CTG, Homöopathie, Schüsslersalze, Reiki

SB VS GV HG BG WB RB Heun-Steigmeier, Marita	 06271-942255
74206 Bad Wimpfen	 	 	
Babymassage, Akupunktur

SB VS GV HG BG WB RB Hirnschal, Claudia	 07264-205610
74906 Bad Rappenau		 claudia.hirnschal@web.de	 	 	
Babymassage

SB VS GV HG BG WB RB Kallenberger, Sibylle	 07062-3533
71717 Beilstein	 	 sibyllekallenberger@t-online.de
Kursort: Abstatt

SB VS GV HG BG WB RB Mura, Sabina	 	 07136-991104
74177 Bad Friedrichshall	 sabinamura@gmx.de	 	 	
Kursort: Heilbronn, Schwangerenyoga, Bebo, Babymassage, Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Neuschwander, Irmgard	 07135-16425
74336 Brackenheim-Botenheim	

SB VS GV HG BG WB RB Edler, Anja	 	 07135-961598
74336 Brackenheim	 	 r.edler@t-online.de	

Abstatt • Bad-Friedrichshall • Bad-Rappenau • Bad-Wimpfen • Beilstein • Brackenheim • Bretzfeld • Eppingen • Erlenbach 



SB 
VS 
GV  
HG   
BG
WB 
RB  

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsvorsorge
Geburtsvorbereitung
Hausgeburten
Beleggeburten
Wochenbettbetreuung/Stillberatung
Rückbildungsgymnastik

SB VS GV HG BG WB RB Tränkle, Katharina	 07135-932741
74336 Brackenheim	 	 cuk.traenkle@t-online.de

SB VS GV HG BG WB RB Zimmermann-Hönnige, D.07135-12070
74336 Brackenheim-Hausen	 	 	 	
Moxa bei Steißlage, Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Siep, Veronika		  07946-6432
74626 Bretzfeld	 	 veronika-siep@t-online.de	 	 	
CTG, Moxa bei Steißlage, Säuglingspflegekurs, Beikosteinführung
Telefonsprechstunde: Montag bis Freitag 8:00-9:00 Uhr

SB VS GV HG BG WB RB Rohr, Karin	 	 07262-207965
75031 Eppingen	 	 karinrohr@online.de	 	
Kursort: Bad Friedrichshall, Moxa bei Steißlage

SB VS GV HG BG WB RB Rosen, Claudia		  07946-4199931
74626 Bretzfeld	 	 hebamme@cwrosen.de	 	 	
Kursort: Öhringen

SB VS GV HG BG WB RB Wiest, Sonja	 	 07138-8129115
75031 Eppingen	 	 sonja.wiest@gmx.de	 	

Abstatt • Bad-Friedrichshall • Bad-Rappenau • Bad-Wimpfen • Beilstein • Brackenheim • Bretzfeld • Eppingen • Erlenbach 

SB VS GV HG BG WB RB Kaufmann, Marlene	 07262-1297
75031 Eppingen	 	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Baumann, Jutta	 	 07132-922122
74235 Erlenbach	 	 Mobil: 0151/25336069	
Kursort: Weinsberg & SLK-Klinikum Plattenwald



SB VS GV HG BG WB RB Schellin, Ina	 	 07131-167898
74074 Heilbronn	 	 ina-schellin@web.de	
Moxa bei Steißlage

SB VS GV HG BG WB RB Merklein, Christiane	 07131-772717
74076 Heilbronn	 	 merklein@unsere-hebammen.de	 	 	
Auch in brasilianischer Sprache. Telefonsprechstunde Mo-Di-Fr 8:00-9:00 Uhr

SB VS GV HG BG WB RB HebammenRäume	 07134-1386085
74076 Heilbronn	 	 dialog@hebammenraeume.de	 	 	
Kurse für Beikosteinführung, Erste Hilfe am Kind und Babymassage 

Güglingen • Gundelsheim • Hardthausen • Heilbronn • Ingelfingen • Ittlingen 

SB 
VS 
GV  
HG   
BG
WB 
RB  

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsvorsorge
Geburtsvorbereitung
Hausgeburten
Beleggeburten
Wochenbettbetreuung/Stillberatung
Rückbildungsgymnastik

SB VS GV HG BG WB RB Fischer, Jeannette	 07131-203604
74072 Heilbronn	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Graner, Claudia	 	 07131-399120
74074 Heilbronn	 	 	
Moxa bei Steißlage, Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Hofmann-Kress, Marliese	07139-452464
74239 Hardthausen	 	 hebamme.mhk@gmx.de	 	
Kursort: Bad Friedrichshall, Fußreflexzonenmassage (nach Marquard), Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB König, Jördis	 	 06269-4289988
74831 Gundelsheim	 	 	
Säuglingspflegekurs

SB VS GV HG BG WB RB Müller, Eva-Maria		 07135-964140
74363 Güglingen	 	 hebammeemueller@aol.com	 	 	
Kursort: Brackenheim



SB VS GV HG BG WB RB Schubert, Anja	 	 07131-6498157
74076 Heilbronn	 	 	
Kompaktkurs für Paare

SB VS GV HG BG WB RB Schwan-Lang, Christine	 07131-43188
74078 Heilbronn	 	 christine4kids@web.de	
Tragetuchberaterin, Tragetuchkurse

SB VS GV HG BG WB RB Lau, Ina		 	 07131-484903
74078 Heilbronn	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Gandner, Anne	 	 0172-6927994
74081 Heilbronn	 	 annegandner@web.de	
Kursort: SLK-Klinikum  am Gesundbrunnen, Babymassage, Geschwisterkurse

SB VS GV HG BG WB RB Herbold, Kirsten	 	 07131-2787641
74081 Heilbronn	 	 	
Yoga für Schwangere

SB VS GV HG BG WB RB Depta, Edith	 	 07131-910563
74080 Heilbronn	 	 edith.depta@web.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Müller, Kristina	 	 0172-7124247
74080 Heilbronn	 	 	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Ziegler, Ludmilla	 	 07131-41838
74080 Heilbronn	 	
Auch in russischer Sprache. Akupunktur, Babymassage

Güglingen • Gundelsheim • Hardthausen • Heilbronn • Ingelfingen • Ittlingen 

SB VS GV HG BG WB RB Benz-Ehmann, Margret	 07938-7231
74653 Ingelfingen-Weldingsfelden		 	
Kursort: Künzelsau

SB VS GV HG BG WB RB Eglsäer, Simone	 	 07266-2192
74930 Ittlingen	 	 s.eglsaeer@kabelbw.de	
Moxa bei Steißlage, Einzelunterweisung und Begleitung in der Schwangerschaft



SB VS GV HG BG WB RB Platter, Sandra		  07133-21972
74348 Lauffen	 	 sandra.platter@gmx.de	 	 	
Moxa bei Steißlage, Akupunktur

SB VS GV HG BG WB RB Eisele, Caroline		  07133-205855
74348 Lauffen	 	 carolineeisele@t-online.de	 	 	
Babymassage, Frühkindliches Entwicklungsförderungs-Programm®

SB VS GV HG BG WB RB Herzog, Ingrid		  07133-961346
74348 Lauffen	 	 ingrid.herzog@unsere-hebammen.de

Künzelsau • Lauffen • Lehrensteinsfeld • Massenbachhausen • Möckmühl • Neckarsulm • Neuenstadt  • Neuenstein

SB VS GV HG BG WB RB Zugelder, Jutta	 	 07940-58147
74653 Künzelsau	 	 jp.zugelder@t-online.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Poikayil, Anney Koshy	 07940-8208
74653 Künzelsau	 	 anney_poikayil@hotmail.de	 	 	
Babymassage mit Baby Yoga, Schwangeren Yoga

SB VS GV HG BG WB RB Zawadzka, Iwona	 07940-58167
74653 Künzelsau	 	 hebamme.iwona@gmx.de	 	 	
Kursort: Öhringen

SB 
VS 
GV  
HG   
BG
WB 
RB  

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsvorsorge
Geburtsvorbereitung
Hausgeburten
Beleggeburten
Wochenbettbetreuung/Stillberatung
Rückbildungsgymnastik



SB VS GV HG BG WB RB Kunick, Ursula	 	 06298-95542
74219 Möckmühl	 	 ursula.kunick@web.de	
Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Czarnitzki, Petra		 07134-139825
74251 Lehrensteinsfeld	 	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Thomé, Kathrin	 	 07138-8109528
74252 Massenbachhausen	 kathrin-thome@web.de	 	 	
Moxa bei Steißlage, Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Benner, Rosemarie	 0173-3410864
74632 Neuenstein	 	 anettebenner@gmx.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Duffner, Brigitte	 	 07942-941694
74632 Neuenstein	 	 	
Kursort: Öhringen

SB VS GV HG BG WB RB Neutz, Christine	 	 07132-992848
74172 Neckarsulm	 	 geschwister_neutz@t-online.de	
Akupunktur (nach BDH-Richtlinie), Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Speck, Gabriele	 	 07139-452444
74196 Neuenstadt	 	 gabriele.speck@t-online.de	 	
Telefonsprechstunde Mo-Fr 8:00-9:00 Uhr, Homöopathie, Akupunktur, Moxa bei Steiß-
lage, OrthoBionomy®, Ernährungskurse f. Säuglinge im ersten Lebensjahr

SB VS GV HG BG WB RB Bauer, Ida	 	 06264-6442
74196 Neuenstadt	 	 hebamme-idabauer@gmx.de	
Auch in russischer Sprache. Akupunktur, Homöopathie

SB VS GV HG BG WB RB Niebel, Yvonne	 	 07903-941267
74535 Mainhardt	 	 niebel.maibach@gmx.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Momfor, Tülay	 	 07138-943517
74252 Massenbachhausen	 hebamme-t.momfor@t-online.de	 	 	
Kursort: Schwaigern

SB VS GV HG BG WB RB Bletzinger, Anja	 	 07134-1386081
74251 Lehrensteinsfeld	 bletzinger@unsere-hebammen.de	
Kursort: Heilbronn

Künzelsau • Lauffen • Lehrensteinsfeld • Massenbachhausen • Möckmühl • Neckarsulm • Neuenstadt  • Neuenstein



SB VS GV HG BG WB RB Volz, Julia	 	 07138-815911
74193 Schwaigern-Stetten	 julia@hebamme-schwaigern.de	
Akupunktur

SB VS GV HG BG WB RB Scheufler, Ilona	 	 07941-969294
74629 Pfedelbach	 	 scheufilo@web.de	 	 	
Kursort: Oberohrn

SB VS GV HG BG WB RB Klotz, Elisabeth	 	 07136-5236
74254 Offenau	 	 pek.offenau@googlemail.com	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Heiche, Verena	 	 07138-3192
74193 Schwaigern	 	 hebamme-verena-heiche@vr-web.de	
Moxa bei Steißlage, Babymassage, Säuglingspflegekurs

SB VS GV HG BG WB RB Widmeier, Pauline	 07941-37652
74613 Öhringen	 	 birgittaschuhmacher@web.de	 	
Kurse mit orientalischem Tanz

SB VS GV HG BG WB RB Herrmann, Deborah	 07941-959604
74629 Pfedelbach	 	 deborah.herrmann@gmx.de	 	 	
Kursort: Öhringen

SB VS GV HG BG WB RB Müller, Rita	 	 07941-959199
74613 Öhringen	 	 rita@mueller-hebamme.de	 	 	
Babyschwimmen, Akupunktur

Neuenstein • Nordheim • Obersulm • Öhringen • Offenau • Pfedelbach • Schwaigern • Untergruppenbach • Waldenburg • Weinsberg • Weißbach • Zweiflingen

SB VS GV HG BG WB RB Müller, Beate	 	 07941-646480
74613 Öhringen	 	 	 	 	
Kursort: Öhringen (Krankenhaus)

SB VS GV HG BG WB RB Lenz-Herrmann, Kornelia	07130-450009
74182 Obersulm	 	 	
Ernährung des Säuglings im ersten Lebensjahr

SB VS GV HG BG WB RB Geltz, Katrin	 	 07133-962939
74266 Nordheim	 	 katrin.geltz@web.de	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Janz, Tamara	 	 07942-947955
74632 Neuenstein	 	 janz.tamara@gmx.de	 	 	
Kursort: Heilbronn & Neuenstein, Wellnesstage



SB VS GV HG BG WB RB Goes, Birgit	 	 07942-941800
74638 Waldenburg	 	 birgit.goes@web.de	 	 	
Kursort: Waldenburg & Öhringen

SB VS GV HG BG WB RB Frank, Sabine	 	 07948-940340
74639 Zweiflingen	 	 info@hebamme-sabinefrank.de	 	 	
	 	 	 www.hebamme-sabinefrank.de
Akupunktur, Moxa bei Steißlage, CTG, Einführung der Beikost, Crashkurse

SB VS GV HG BG WB RB Gutbrod, Claudia		 07134-918666
74189 Weinsberg	 	 claudia.gutbrod@gmx.de	
Babymassage, Schreibaby, Fußreflexzonentherapie, Emotionale Erste Hilfe

SB VS GV HG BG WB RB Schaal, Cornelia	 	 07130-4019256
74199 Untergruppenbach	 	 	

SB VS GV HG BG WB RB Pfeiffer, Daniela	 	 07134-903910
74189 Weinsberg	 	 daniela_pfeiffer@gmx.de	
Kursort: Heilbronn, Schwangerenyoga, Rückbildung nach Bebo

SB VS GV HG BG WB RB Bezold, Eva Maria	 07847-2694
74679 Weißbach	 	 	 	 	
Fußreflexzonentherapie

Neuenstein • Nordheim • Obersulm • Öhringen • Offenau • Pfedelbach • Schwaigern • Untergruppenbach • Waldenburg • Weinsberg • Weißbach • Zweiflingen

SB 
VS 
GV  
HG   
BG
WB 
RB  

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsvorsorge
Geburtsvorbereitung
Hausgeburten
Beleggeburten
Wochenbettbetreuung/Stillberatung
Rückbildungsgymnastik

Bitte kümmern Sie sich rechtzeitig 
um eine Hebamme. 



Hebammenhilfe ist gesetzlich gere-
gelt, jede Frau hat Anspruch darauf.

Die meisten Leistungen werden von 
Ihrer Krankenkasse übernommen.

Bitte suchen Sie möglichst früh nach 
einer Hebamme.

Die von den Krankenkassen bezahlten 
Hebammenleistungen umfassen:

Beratung in der Schwangerschaft zu allen 
Themen die Sie bewegen

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Schwangeren-Vorsorge-Untersuchungen

Geburtsvorbereitungskurse

Geburtshilfe in der Klinik oder zu Hause

Wochenbettbetreuung bei Ihnen zu Hause 
bis acht Wochen nach der Geburt

Begleitung und Betreuung von Frauen und 
Paaren bei und nach Fehl- und Totgeburten

Rückbildungsgymnastik und Beckenboden-
stärkung nach der Geburt (bei Kursbeginn 
innerhalb 4 Monate nach der Geburt)

Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit

Beratung bei Fragen zur Ernährung des  
Säuglings bis zum 9. Monat


